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Цель: обучение безопасному поведению 

в Интернете. 

 

Задачи:  
 

• Познакомить с понятием кибербуллинг 

и его разновидностями. 

• Дать рекомендации по  мерам 

профилактики кибербуллинга. 
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"Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad 
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate 
velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, 
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est 
laborum." 
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 Кибербуллинг – одна из форм 

запугивания, преследования, 

насилия, травли детей и 

подростков с помощью 

информационно-

коммуникационных технологий – 

то есть, мобильных телефонов и 

интернета 
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Виды кибербуллинга: 

• Перепалки, или флейминг — обмен короткими 
эмоциональными репликами между двумя и более 
людьми, разворачивается обычно в публичных местах 
Сети 

• Нападки -   постоянные изнурительные атаки  
повторяющиеся оскорбительные сообщения, 
направленные на жертву  

• Клевета - распространение оскорбительной и 
неправдивой информации 

• Самозванство – «перевоплощени» в определенное лицо и 
осуществление от имени жертвы  негативной 
коммуникации 
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• Надувательство -  выманивание конфиденциальной 
информации и ее распространение  

• Отчуждение (изоляция). Любому человеку присуще 
желание быть включенным в группу. Исключение же из 
группы воспринимается как социальная смерть 

• Киберпреследование — скрытое выслеживание жертвы с 
целью организации нападения, избиения, изнасилования 
и т.д. 

• Хеппислепинг (радостное избиение) — запись  
видеороликов  реальными сценами  насилия и 

размещение их в сети. 
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Правила профилактики   
 • Не спеши выбрасывать свой негатив в кибер-

пространство 

• Создавай собственную онлайн-репутацию, не покупайся 
на иллюзию анонимности 

• Храни подтверждения фактов нападений 

• Игнорируй единичный негатив 

• Если ты стал очевидцем кибер-буллинга, : а) выступть 
против агрессора, дать ему понять, б) поддержи жертву — 
лично или в публичном виртуальном пространстве в) 
сообщи взрослым 

•  Блокируй агрессоров 

• Не стоит игнорировать систематические агрессивные 
сообщения 


