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Цель проекта: 
привлечение сверстников к

регулярным занятиямфизической
культурой посредством занятий дзюдо. 

.Задачи:
найти информацию о истории дзюдо, традиционной
одежде;

создать и разучить композицию акробатических
упражнений для выступления; 

подобрать к выступлению
музыкальное сопровождение;

показать подготовленную
композицию на празднике



Кано́ Дзи́горо
мастер боевых искусств, 

создатель дзюдо



Датой рождения дзюдо считается день основания
первой школы дзюдо Кодокан в 1882 году.

講道館 ко:до:кан, «Институт изучения Пути»



««поддатьсяподдаться
чтобычтобы победитьпобедить»»



Василий Сергеевич Ощепков (1892-1937)  
родоначальник советского дзюдо



ВладимирВладимир ВладимировичВладимирович ПутинПутин
мастермастер спортаспорта попо дзюдодзюдо



Традиционная одежда для занятий дзюдо- ДЗЮДОГИ



Подготовка к выступлению



Видео - выступление



ВыступлениеВыступление нана праздникепразднике
««СилаСила..

ЭнергияЭнергия..
ПластикаПластика..»»
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1.  История дзюдо https://ru.wikipedia.org/wiki/Дзюдо
2.  Дзюдоги https://ru.wikipedia.org/wiki/Дзюдоги
3.  Техника дзюдо-дзюдо для всех judoforall.ru/technics-of-a-judo.html


