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Научный руководитель: 

Переверзева Татьяна Геннадьевна,  

                                             педагог дополнительного 

образования ЦРТДиЮ 

 





 Мяч – это не только 

удивительная, самая 

древняя и любимая 

игрушка всех народов 

мира, но и отличное 

средство для развития 

физических качеств 

детей и подростков.  



   привлечение детей и подростков в 

спортивные объединения ЦРТДиЮ 

 
провести спортивно-познавательные мероприятия 

«От мячика до мяча». 



1. Познавательная презентация об истории 

возникновения и видоизменениях мяча. 

2. Эстафеты и подвижные игры с мячами. 



     

 

 

 

 Мяч из камня           Мяч из травы     Мяч из бересты    Мяч из тростника 

 

 

               

 

 

 

Льняной мяч из египетской гробницы                Мячи «фоллисы» (Древняя                

Греция)  



    

 
    

 
    

 Китайские шары  

темари - предметы 

забавы японской знати.  

Каучуковой  мяч    (Америка)                   Древнерусские тряпичные мячи 







Используемые в эстафетах мячи 







- Проведены спортивно-

познавательные 

мероприятия «От мячика 

до мяча» (102 человека); 

-привлечено  в спортивные 

объединения 

 «Настольный  теннис»,  

«Волейбол/пионербол» 

 и клуб «Семейный спорт» 

19 человек. 
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