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PA3JIEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK

IlosicHuTeNBbHAS 3aIUCKA
[Ipu pa3zpaboTke AaHHON MpPOrpaMMbl ObUTH YYTEHBI HOPMATHUBHO - MTPABOBBIC
JIOKYMEHTBI:

- ®enepanbHbiil 3akoH 0T 29 nekadps 2012 r. Ne 273-03 «O06 oOpazoBaHuu
B Poccutickon denepanumny;

- Pacniopsbxenue IlpaButensctBa Poccuiickoit deaepanun ot 31.03.2022r.
No 678-p «Konnenuusi pa3BUTHS JAOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBanus aerer a0 2030
roja»;

- [Ipuka3 Munnpocsemenust Poccuiickonn @enepannu ot 27 uronsa 2022 r.
No 629 «0OO06 yTBEepKIEHHM TOpsAJIKAa OpraHuW3alMd W  OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTEIbLHON JEATEIIBHOCTH IO JOMOJHHUTEIBHBIM 00I111€00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmamy;

- IlocranoBnenne [7aBHOrO TOCYZApCTBEHHOIO CAaHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoii ®@enepaunu ot 28 centsops 2020 roma Ne 28«00 yTBepKIeHUU
canutapubix npasun CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUAEMHUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K OpPTraHMU3allMU BOCIUTAHUA U OOyUYEHHUs, OTAbIXa U O3/0POBICHUS
JIETEH M MOJIOJICKI;

- IloctanoBneHune I7aBHOrO TOCYJApCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickori ®enepanmu ot 28 sHBaps 2021 roma Ne 2«00 yTBepkIeHUU
caHuTapHbIX npaBui U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHnueckue HOpMaTUBbI U
TpeOoBaHUs K 00eCTeUeHUI0 0€30MacHOCTH U (MJIM) OE3BPEIHOCTU JJIS YEJIOBEKa
(hakTOpOB cpelibl OOUTAHUSY;

- Pacniopspkenne MunuctepcTBa oOpa3oBaHus U HayKu Xa0apoBCKOTO Kpast
or 26.09.2019 r. Ne 1321 «OO yTBEpKIECHHH METOJUYECKUX PEKOMEHIALMMA
«IIpaBuna  mepcoHUGUIMPOBAHHOTO  (UHAHCUPOBAHUS  JOMOJHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHus €T B TOPOJICKOM OKpPYTe, MyHUIIUIIAIbLHOM pailoHe Xa0apoBCKOTro
Kpasi»;

- MeToanueckue peKOMEHIalMUsIMU 10 MPOESKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIbHBIX
o0Iepa3BUBAIOIINX TTPOrpamMM (BKJIIOYasi pa3HOYpoBHEBBIE Mporpammel) (ITucemo
MunucrepcTBa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 18 HOs106ps 2015
r. Ne 09-3242);

- Metoauyeckue pekoMeHIausIMu 10 (GOPMHUPOBAHUIO MEXAHU3MOB
OOHOBJICHUSI COACpP)KAHUS, METOJOB W TEXHOJIOTHH OOYyYEeHHS] B CHCTEME
JIOTIOJIHUTEJILHOTO O00pa3oBaHus JCTeH, HaIpaBJICHHBIX Ha IMOBBIIICHUE KayecTBa
JIOTIOJITHUTEJILHOTO 00pa30BaHUs JeTel, B TOM YHUCJIE BKJIIOUYEHHE KOMIIOHCHTOB,
oOecrieunBaOmMX  ¢GopMHupoBaHWe  (YHKIMOHAIBLHOM  TpaMOTHOCTH U
KOMIETEHTHOCTEH, CBSI3aHHBIX c AMOIIMOHAJILHBIM, buznYecKuMm,
WHTEJJIEKTYaJIbHBIM, TyXOBHBIM Pa3BUTHEM YEJIOBEKA, 3HAUMMBIX JIJIsl BXOXKICHUS
Poccuiickon @enepan B YHUCIO JECATH BEAYIIUX CTPAH MHUpA II0 KAYECTBY
obmiero oOpa3oBaHMs, AJI peanu3alil TPUOPUTETHBIX HAIPaBICHUM Hay4YHO-
TEXHOJIOTUYECKOTO U KYJbTYPHOTO pa3ButTus cTpansl ([TuceMo MuHnpocBeeHus
Poccwuiickoii @eneparuu ot 29 centsaops 2023 r. Ne Ab-3935/06);



- Ilpuka3z KpaeBOro rocymapCTBEHHOIO aBTOHOMHOTO 00pa30BaTEbHOIO

YUpEXKJIEHUS JOTOJIHUTEIBHOTO 00pazoBanus «LleHTp pa3BuTHsa TBOpUECTBa JAETe
(pernOHAJIBHBIA  MOJEIBHBIM LEHTP JIONOJHUTEIBLHOTO O0pa3oBaHus JAeTel
Xabaposckoro kpasi)» oT 27.05.2025 r. Ne220 IT «O0 ytBepxkaeaunn [lomoxeHus o
JOTIOTHUTENBHOW  001Ie00pa3oBaTelbHON  OOIEepa3BUBAIOIICH  MpoTrpaMMe,
peannzyemMoii B XabapoBCKOM Kpaey;
- YcTaB MyHUIIMOAIBHOTO OIOKETHOTO YUPEKACHHUS JOMOJTHUTEIHLHOTO
oOpa3zoBanust lleHTp pa3BuTHs TBOpUeCTBa JETE M IOHOIIECTBA TOPOACKOTO
MOCEJICHUS «Pabounii IIOCEJIOK YeraoMbia» Bepxuebypennckoro
MYHHUIUIAILHOTO paiioHa XabapoBckoro kpas (naiee - LIPTIulO).

AKTYaJlbHOCTHh MPOrpaMMbl B TOM, YTO TOBBIIIAIOTCS TpeOOBaHUS K
COBPEMEHHOMY BOKaJIbHOMY MCKYCCTBY, IJIE MCIOJIHHUTEIb CYIIECTBYET B
IIOCTOSIHHOM CHHTE3€ aKTEPCKOW UIPhI, MY3BIKM U CJIOBA. /{151 XyI0KECTBEHHOTO
OCMBICJIEHUSI U MaTepUAIM3AlMN CUEHUYECKUX O0Opa30B U YYBCTB IOCPEACTBOM
BOKaJIa HEOOXOJUMO, Pa3BUTHE APTHUCTUYECKHX CHOCOOHOCTEW M MpUOOpeTeHue
aKTEPCKUX HABBIKOB.

OtianuynTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBI

[Iporpamma peanu3yeTrcs B BOKAIBHOU CTyaun «CBUPETbY.

OnHa mpexycMaTpUBaEeT MOJYyYEHHUE CHEUU(PUUECKUX TeaTpalbHBbIX HABBIKOB,
OBJIaJICHUE HEOOXOJUMBIMU 3HAHUSIMU M YMEHMSIMHU: COUYETAHHE PEYM, MHUMHKHU,
MaHTOMHMBI B PA3JIMYHBIX BAPUALMAX; BBIPA3UTEIBHOE U MPABUIBHOE UCIIOJTHEHUE
poneil. [IporpamMmma, 0coO€HHO Ha HayaJbHOM 3Tale, OCHOBBIBAETCS Ha UTPOBOM
TpeHUHre. TeopeTHYecKue pasAesibl IpOrpaMMbl  HEPA3phIBHO CBS3aHbl C
MPAKTUKOM, IOHBIE BOKAJUCTHl B HWIPOBBIX TPEHHHTaX M HMIPOBU3ALMOHHBIX
ATIOJAX OCBAMBAIOT OCHOBBI TEATPAIBHO-UCIIOJHUTEIBCKOTO HMCKycCcTBa. Tak
(bopMupyeTcst Kaxablil 3JIEMEHT aKTEPCKOT0 MacTepCTBa B KaXkKI0M peOeHKE.

Ilenaroruyeckas meaeco00pa3sHOCTb NPOrpaMMbl OOBSICHSIETCS B TOM, YTO,
3aHMMasCh [0 TMporpaMMe aKTepCKOro MAacTepCTBa, Yydalluecs JOCTUTHYT
OTNPEJEICHHBIX HABBIKOB, KOTOPbIE MOMOTalOT BOKAJIKMCTY IMPHU BBICTYIUICHHHM Ha
cueHudeckoil miomanake. [Iporpamma ¢opmupyeT omnpenenéHHble aKTEPCKUE
UCIIOJIHUTENIbCKUE 3HAHUS, YMEHHMS M HaBBbIKM, 3HAKOMUT C CYUIHOCTBIO
UCIIOJIHUTENLCKOTO TBOPYECTBA, C BBIPA3UTENBHOCTBIO M COAEPKATEIBbHOCTHIO
CIICHUYECKOTO JCHCTBUSL.

VYxe Ha mepBoM roay OOy4deHHs y JeTeil BBIABISAIOTCA CIOCOOHOCTH
CaMOCTOATEIbHOCTH, MTHOBEHHO PEarupoBaTh Ha CUTYyallWH, a TAK)KE MPOSBIATH
uHUIMatuBy. Jletn ydarcs opMHpoBaTh, BOIIOWATH IJIACTUUYECKHE WHTOHAILIUH,
co3faBasi XYyJIOKECTBEHHBI 00pa3 ¢ SPKO BBIPAKEHHON 3IMOIMOHATLHOM
OKpAacKOH, a TaK)Ke Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh UMIIPOBU3UPOBATH, YTO CIIOCOOCTBYET
XYJI0’KECTBEHHOMY BOCIUTAHUIO YUAIMXCS.

[TomuMo 3TOTrO, MpOrpamMma CrnocoOCTBYET PACKPHITUIO MPUPOIHBIX TaHHBIX
pebEHKa, ero CaMOBBIPAKEHUIO, CAMOYTBEPKICHUIO, BO3PACTAHUIO YBEPEHHOCTH B
cebe, TOBBIIICHUIO CAMOOIICHKH, CHSTHIO (PU3MYECKOrO0 U ICHXOJIOTHYECKOTrO
«MAHIUPS» (CHATHUS BHEUTHUX U BHYTPEHHUX 38KHMOB).



JononHuTenbHas obmieoOpa3zoBaTeabHas oOIIepa3BUBaoOIIas MNporpaMmma
«AKTEpPCKOE MACTEPCTBO B BOKAJIBHOM KOJUIEKTHBE» HMEET XYO00HCECHBEHHYIO
HanpasieHHoCmsb, 0OHOYPOBHEBAS, CMAPMOBO20 YPOBHSL.

[IporpamMmma paspaboTaHa Ha OCHOBE AaBTOPCKOM MPOTPaMMBI JETCKOM
acTpagHor cryaun «@Pantazmaruka» B.A. CmupaoBa (r. Cankr-IlerepOypr),
mporpaMma JUuisi TEaTpajbHOIO OTHENECHHs] JETCKOW IIKOJIbl HCKyccTB E.b.
Kerunéroii (r. KupoB), mporpamMmma oObeIUHEHUS «AKTEPCKOE MACTEPCTBO-
tpeHunr» FO.JO. Puxtep u mnporpamma «OCHOBBI aKTEPCKOIO MAacTEpCTBa»
SntoBckoir C.P. m Meroaumyeckue pekoMeHJanuu "AKTEPCKUM TPEHUHT B
acTpajgHoi ctyauun' bouapkunoi ML.A.

ApecarT mporpamMmbl: JeTH B Bo3pacTe 5-14 mer, 3aHuMaromyecs B
o0Opa3loBoit BOKambHOU cTynuu «CBupenb». JleTh 3TOH BO3pacTHON TPYMIIBI
UMEIOT YK€ JOCTaTOUYHO C(POPMHUPOBABIIUIICS TOJIOCOBOM armapar, ONpeeICHHY 0
0a3y 3HaHHMI U OTPOMHOE KEeJIaHUE pPeaIn30BaTh CBOM TaJaHT WJIM CIIOCOOHOCTHU B
TOM WJIK UHOM chepe My3bIKaAIbHO-T€ATPAIIbHON AESITENbHOCTH.

®opma 00y4eHHsI: OUHAS.

O0beM 1 CPOKH YCBOEHMS NPOTPaMMBbl, Pe:KUM 3aHSATHIA

Ilepuon IIpoomKUTENBHOCTD Koiu-BO Kon-Bo Koin-Bo Koin-BO
3aHATHSA 3aHATUH B | 4YacoB B HeJelb |4YacoB B IO
HEJICIIO HEJICITI0
1 rox 00yueHus 24 1 24 36 72
WHauBHyanbHbIE 1 1 1 36 36
3aHATHUS
Hroro no nporpamme: 108
Ilear mnporpamMmbl: pa3BUTHE aKTEPCKUX  CIIOCOOHOCTEM  ydaluxcs
BOKaJIbHOM CTYJIMHM MOCPEICTBOM aKTEPCKOTO U PEUYE€BOr0 TPEHUHTA.
3agaum:

lIpeomemusbie
* OOyuuTh OCHOBaM CIIEHUYECKOTO TIOBEACHUS, DJIEMEHTaM aKTEPCKOTro

MacTepcTBa B paboTe Hal 00pa3oM My3bIKATIBLHOTO MTPOU3BEACHUS.
e @opMUpPOBATL HABBIKM  AKTEPCKOM  MHTEpIIpETALUU
MIPOU3BEACHUS.

Memanpeomemusbie
* CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MaMATH, BHUMAaHUs, BooOpaxeHus, (paHTa3uw,

BOJIW, MBIILJICHUS, BOCIIPUATHS YE€PE3 OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTEpPCTBa.
* Cr1oco0OCTBOBAThH CHATHIO TEJIECHBIX U IICUXOJOTMYECKHUX 3a)KHMOB.
Jluunocmuole
* PacmupuTh TOpHU30HTHI IO3HAHUS, Pa3BUBATh ITO3HABATEILHBIN HHTEPEC.

* BocuThiBaTh KynbTypy OOIICHHS B KOJUIEKTHBE, MOMOIIL B OBIIAJICHUU

HaBBIKAMH MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS U COTPYTHUYECTRA.

YueOHbIii J1aH
1 rog oOy4eHus

MY3LIKaJIbHOT'O

dopma
IIPOMEXKYTOYHOI'O

KomnuectBo yacos

No Paznensr mporpaMmabl
BCET0 \ TeOpUsi \ MpaKTHUKa




KOHTPOJISI
1. | BBoxHoe 3ausTue 2 1 1
2. | Teopernueckue OCHOBBI 16 6 10
3. | 3yueHnue »1eMeHTOB akTepckoro | 34 12 22
MacTepCcTBa
4. | ITocTaHOBKA 3THOIOB 54 14 30
5. | UToroBoe 3austue 2 - 2 OTKpBbITOE 3aHSITHE
Utoro 108 33 75

Conep:kanue nporpaMmmbl
1 roga o0yyenust

1. BBognoe 3aHsiTHe (2 4aca).

Teopus. 3HAKOMCTBO C PEXUMOM PabOTHI TPYIIIbI, pACIUCAHUEM, TIPABHIAMU
TEXHUKU O€30MacHOCTH, MOBEACHUs B ayautopud. O3HakomuTelbHas Oecena o
TEaTpalbHOM UCKYCCTBE.

Ilpakxmuxa. Wrpel, HanmpaBlIE€HHbIE Ha PACKPENOLIEHUE MU 3HAKOMCTBO C
KOJUIEKTUBOM: «Bu3uTtHas kaproukay», « CHEXKHBIA KOM» U T.1.

2. Teoperuueckue ocHoBbI (16 yacos).
2.1 Kparkuii 0030p ucropuu Tearpa.

Teopusa. llonarue «TeaTp», BO3HUKHOBEHHUE Tearpa. Buiabl U KaHpbI
TeaTpajibHOTO UCKYCCTBA.

IIpaxmuka. 3HAKOMCTBO C TIOAAMU.

2.2 3HAKOMCTBO € 3JIEMEHTAMHU aKTEPCKOro MacTepCcTBa.

Teopus. PabGorta akrtepa Haj €000 - 9TO €XKEIHEBHAas TPEHUPOBKA.
[{eneHanpaBieHHOE, OPraHUYECKOE JIEUCTBUE aKTepa B MPEAJIara€MbIX aBTOPOM
00CTOSITEIHCTBAX KAaK OCHOBA aKTEPCKOT'O NCKYCCTBA.

Ilpakxmuxa. 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMHM aKTEPCKOIO MacTEpPCTBa B Urpax H
YIPKHEHUSIX: BOOOpakeHrne, BHUMaHue, 00IIeHNE.

BooOpaxxenue - paeiicTBoBaTH ¢ BooOpaxkaeMbIMH TpenMeramu. Wrpsr:
«Bonmebnas manouka», «Tpanchopmanus npenmera», «PucoBanue», «lllnsma
MPEBPAILAETCS. .. ».

ClueHn4yeckoe BHMMAaHUE - 3allOMHUHATh JIMIA, OACKAY, MOMEIIEHUE U T.J.
Urpsi: «Dotorpadus», « Tamoxusy, «Crexkay, «Kpyr».

OO6mieHue ¢ MapTHEPOM Ha CIIEHE - B3aMMOJICMCTBHME U COTVIACOBAaHHOCTH B
pabote Ha cueHe. Urpel: «KommektuBHas ckaskay, «HagyBHo# mapuk», « TeHby,
«JIucTes HA BETPY», «3epKaiioy, «Mara3zun.

AHCaMONeBbIN TPEHHUHT - HAYYUTHCS B3aMMOJICHCTBOBATH JPYT C JIPYroM Ha
IJIOIIA/IKE. Y TIPaXKHEHHUS B ITapaxX, MaJIbIX TPyIIax, TPyNIoOBbIE YIPAKHEHUS.

3 H3yueHue 3jieMeHTOB aKTEPCKOro macrepcrna (34 yacos).

3.1 Booopa:xkenue. ®anra3us.

Teopus. BooOpaxeHue - MBICJICHHOEC MPEACTABICHUE, CIOCOOHOCTH
BOOOpaxaTh, TBOPYECKUA MBICITUTH, (PaHTA3UPOBATh.

Ilpakmuka. YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHUS, IPU MOMOIIM KOTOPbIX
HY’)KHO TIOCTaBUTh ce0si Ha MECTO Teposi, MEPEeHECTUCh B JIIOOYI0 OOCTaHOBKY,
NpeACTaBUTh cebe, YTO TMpoM30nuIo Obl, eciau Obl peOEHOK oKa3zajcs
JNEUCTBUTENILHO B T€X OOCTOATENBCTBAX, KOTOPBIE MPEIaraloTcsi eMy Ha CLEHE.
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[ToMoraroT pa3BuTh BOOOpakeHHE yrpakHeHUs Tuma: «CKyJIbOTOp W TIHUHAY,
«HyryHHbIA map», «3aMOPOKEHHBIN» U T.I.

3.2 Bunmanme.

Teopusa. CueHHMYecKO€ BHUMAHHE - OCHOBA BHYTPEHHEW TEXHUKH aKTepa,
CaMblii BaXKHBIA DJIEMEHT TBOPYECKOIO COCTOSIHUSI aKTEpa, TJIABHOE YCIOBHUE
MPaBUJILHOTO BHYTPEHHETO CHEHUYECKOT0 CAMOYYBCTBHUSL.

Ilpakmuxa. YnpaxHeHUus Ha OBJAJCHHE YMEHHEM, COCPEIOTAYUBATHCS HA
4eM-TO (Ha OOBEKTE) M OTKJIIOYaTh BCE MEIIAIOIIee, HAyYUThCS MO CBOEH BOJIE,
MEepEeHOCUTh BHHMAHHE C MpeaMeTra Ha mpeaMer (¢ oObekTa Ha 00BekT). Jlms
pa3BUTUA BHUMAHMUS XOpPOIIM YNPAXKHEHUS Takue Kak: «ClyliaeM TUIIUHY,
«Ocen», «Bompoc-oTBeT» U T.1.

3.3 O6menne. BzanmopeiicrBue.

Teopusa. O01IeHUE - caMblii aKTUBHBIN B JeiicTBUs. OlleHKa Mpe/jiaracMbIX
00CTOATENILCTB U MOBEJICHUE MapTHEPA.

IIpakmuka. YnpaxHeHus: Ha 00lyMbIBaHUE JIEUCTBUI MAapTHEPA, NBITASICh UX
npeayraaath U npeaynpeanTsb. OOLEHnIo y4yar U ynpaxkHeHus tumna: "[1oBoabIpb
u crenen”, "Mmnynecsl" u T. 1.

3.4 MplieyHas cBodo/a.

Teopua. MpelieyHoe nepeHanpspkeHue. ''TeaTpanpHbI 3aKMM' M NOTEpS
BHYTpPEHHETO paBHOBecHs. CriocoObl M30aBIEHUS OT HAMPSHKEHUS MBIIII U MYTH K
BOCITUTAHUIO MBIIIICYHON CBOOO/IBI.

Ilpakxmuka. TpeHUHTH Ha BBIPAOOTKY YMEHHS YIPaBIATh CBOUM TEIIOM:
MTHOBEHHO pacciabliaTh M Hampsaratb I10 CBOCH BOJIE HYXKHBIC MBIIIIIHL.
VYrpaxkHeHus Ha pacciablieHUe U HAIPSKEHUE MBIIIIII.

3.5 Iuxknus u nenue. Peub Ha cueHe.

Teopua. Jluxkumss wu  1eHue. lMcnonb30BaHME  OCHOBHBIX — 3aKOHOB
3BYKOOOpa30BaHUsI, CBOMCTBEHHBIX BOKaJbHOMY MACTEPCTBY, 00sA3aTEIbHBIX KaK
JUIS TIOKOLIETO, TaK M JJIs1 TOBOPSILIIETO aKTepa.

Ilpaxmuxa. YnpaXHEHUs HA HAXOXIEHUE ''HENPEpPhIBHOM JIUHUU' TOjOoca -
TOHA, TOHAJIBHOTO CTEPKHSI, KOTOPBIM MPOHU3BIBAET, CBSI3BIBACT BCIO HAILly PEYb C
€€ TNOJABWXKHOCTHIO, HW3MEHYMBOCTBHIO, OCTAHOBKAMH, AaKIEHTAMH, TEMIIOM U
PUTMOM.

4  TIlocraHoBKa 3TI0B (54 yacoB).

Teopusi. Mwu3zaHCIIEHUYECKOE MBINIIEHHE M TUIACTUYECKOe BOOOpaKeHUE.
[LracTryeckas BbIPA3UTEILHOCTD KaK 3JIEMEHT MAaCTEPCTBA UCIIOJTHUTEIIS.

Ilpakmuxa. Pa3BUTHE MHU3aHCIEHUYECKOTO MBINUIEHUAS W IUIACTUYECKOIO
BOOOpaXEHUsSI y4aIuXcs MOCPEJCTBOM 3TIOJIOB, Pa3BUBAIOIIMX WIP, MAHTOMHUM.
[Touck dyepe3 UWMIPOBU3AIUID CBOCW  IJIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIILHOCTH.
YnopaxHeHHsT M 3TIOABl HA Nepeadyy B JBWKEHHSX OCHOBHBIX ILIACTUYECKUX
XapaKTepUCTUK HEOIYIICBIEHHOTO TMpeaMeTa, OTIOAbI ¢  BooOpaxkaeMbIMU
npeaMeTaMH 1 3TIOJbI Ha B3aMMOJICHCTBHE ¢ BOOOpakaeMol CpeIoi.

5 UToroBoe 3ansitue (2 yaca).

[TonBenenue ntoroB. AHKeTUpoBaHue. MITOroBbiii KOHTPOJIb



Y4eOHBIN JIaH
2 roga o0y4yeHusl

Ne Paznensr mporpamMmbl KosuecTBo yacoB ®opma
BCEro | Teopus | MpaKkTUKa MIPOMEKYTOUHOTO
KOHTPOJISI

1. | BBoxHoe 3ausTue 2 1 1

2. | Teopernueckue OCHOBBI 6 2 4

3. | U3yuenue »omeMeHTOB akTépckoro | 24 6 18
MacTepCcTBa

4. | TTocTaHOBKa 3TIOJIOB 38 10 28

5. | UnguBuayanbHas pabora 36 12 24

6. | UroroBoe 3ansTue 2 - 2 OTKpbITOE 3aHSITHE
Utoro 108 31 77

Copnep:xkanue nporpamMmmbl
2 rona o0yueHus
1. BBoaHoe 3aHsiTHe (2 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO C PEXUMOM padOThI ITPYMIIbI, PACIIUCAHUEM, TIPABUIIAMU
TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH, MIOBEJCHUS B Ay AUTOPHH.

Ilpakmuxa. VIrpsl, HallpaBJI€HHbIE Ha pacKpenouieHue «ABrorpad» U T.A.
Urpa « IMOpoBU3UPOBAHHBIN CIIEKTAKIIBY.

2. Teoperuyeckue oCHOBBI (6 YacoB).
2.1 Kparkuii 0030p ucTOpuHM TEeaTpa.

Teopua. Bo3nukHOBeHHe Teatpa B JApeBHed [penmn. OpraHuszanus
TeaTpaJbHbIX NpeacTraBieHui B [pesnent [’ peunn u J{pesnem Pume.

IIpaxmuxa. 3HAKOMCTBO C TIOAAMU.

2.23HAKOMCTBO € 3JIeMEeHTAMH AaKTEPCKOI0 MacTepCcTBa.

Teopus. CueHuyeckoe JEWCTBHE - KakK MCHUXO(QU3UMYECKUI Mpouecc, B
KOTOPOM Y4YacTBYIOT yM, BOJIS, YyBCTBO aKTEpa, €ro BHELIIHUE W BHYTPEHHHUE
apTHUCTUYECKHE JaHHble, Ha3BaHHble (CTaHHCIABCKUM 3JEMEHTaMU TBOPYECTBA.
OnemenTsl akTépckoro macrepcrsa no K.C. CraHucinaBckoMy (IEpeKMBaHUE U
BomuiolieHue). Pabora akTépa Haa poJIbIO - OpPraHMYECKOE CIMSHHME akTépa ¢
POJIBIO, TIEPEBOIUIONIEHNE B 00pa3.

IIpakmuka. 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMH aKTEPCKOIO MacTEpCTBA B UIPax M
YOPAKHEHUSIX: BOOOpaKeHHE, BHUMAaHHUE, CIOCOOHOCTh K OOIIEHUIO0, YyBCTBO
npaBibl, SMOLUOHAIbHAS MMAMSTh, YyBCTBO PUTMA, TEXHUKA PEUH, IUIACTUKA U T.[.
Urpsl W ynopakHeHHMsT Ha TNEPEeBOIUIONICHHE, Yydyalluecs CTaBAT ce0s B
npejyiaraeMbie  00CTOATENBCTBA POJAM W pabOTAlOT HAJ poOJibl0O OT ceOs,
MPUAEPKUBAACH IPUHIMIIA "TUITAKHOTO IMOaXo0aa".

BooOpaxxenue - pgeilcTBOBaTh ¢ BooOpaxaeMbIMH HpenMeramu. Wrpsi:
«Bonmebnas manouka», «Tpanchopmanus npenmera», «PucoBanue», «lllnsma
IIPEBPAILAETCS. .. ».

OMoIMOHaNbHAsT TaMATh - pa3BUTHE NaMsITH, BHUMaHHUS, BOOOpa)KeHUS,
danTtazuu. Urpsl: «OmnpaBnail neuwxkenue», «OmpaBmail miad, KecT, MIENOT,
IIPUBETCTBUE, IPOLIAHUE. ...

CueHnueckoe BHUMAHHME - 3allOMUHATh JIMLA, OJEXKAY, MNOMEIIEHHE U T.1.
Urpsr: «@ortorpadusy, « Tamoxus», «Crexkay, «Kpyr».




[Ipennaraempie 00CTOSATENBCTBA - pa3BUTHE (PAHTA3MM W HAXOAYUBOCTH,
KoopauHauuu JBwkeHud. Urpel: «Ecmm Obl...», «3oomapk», «llepemait mosy»,
«I"1e MpI moOBIBaIINY, «UTO MBI CACTIAIN — HE CKAXKEMY.

OOmenne ¢ mapTHEPOM Ha CIIEHE - B3aMMOJICWCTBHE M COTJIACOBAHHOCTH B
pabote Ha cueHe. Urpol: «KomnekTuBHas ckaszkay, «HagyBHoil mapuk», « TeHby,
«JIucted Ha BeTpy», «3epkanoy», «Mara3uny.

XapakTep Ha CIIEHE - PACKPBITHE PAa3HOTO Juaria3oHa XapakTepoB. Urpsr:
«Yragait: k1o s7», «lIpeBpailieHue B TPYCTHBIX, OOPBIX, 3JbIX, BECEIBIX,
CYACTJIMBBIX, CMEIIHBIX. .. ).

AHCaMONeBbII TPEHUHT - HAYYUTHCS B3aMMOJICUCTBOBATH JPYT C JIPYroM Ha
IIOIIAAKE. Y IPAXKHEHUSI B Mapax, MaJbIX TPYIINax, OOUIErPyNIOBbIC YIPAKHEHHUS.

3. H3y4yeHmue 3j1eMEHTOB aKTEPCKOro Macrepcrna (24 yaca).
3.1 BooOpaxenue. ®anra3us.

Teopus. Pazputue BOOOpaKeHHSI — ATO aKTHUBHAs TBOpUecKas padora.

Ilpakmuka. YnpaxHeHUs: Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, IIPU MMOMOIIHN KOTOPBIX
HY’KHO TIOCTaBUTh C€0Sl Ha MECTO Teposi, MEPEHECTHCh B JIIOOYI0 OOCTaHOBKY,
IpeacTaBUTh cede, YTo Npou30uuI0 Obl, ecnu Obl  peOEHOK  oOKa3zajics
JEUCTBUTEIBLHO B TE€X OOCTOSITEIBCTBAX, KOTOPBIC MPEIJIaraloTcsi €My Ha CIICHE.
[ToMoratoT pa3BuTh BOOOpaxkeHWe yrpaxHenus tuna: «llepeBorioiieHue»,
«Cka3zka» (B )KUBOTHBIX, HACEKOMBIX, PbIO U JIp.) U T.II.

3.2 Buumanme.

Teopus. BEHumaHnue — 3To Havajo Jr000ro aercTBus. OOBEKT BHUMAaHUS.
VYrpasnsieMoe BHUMaHUE - THOKOE U MOCIYITHOE, IIENKOe U aKTUBHOE, CIIOCOOHOE
MEPEKITIOYATHCS B HY)KHBI MOMEHT C OJTHOTO OOBEKTa Ha IPYTOM.

Ilpakxmuka. YOpaXHEHUsS HAa OBJIAJICHHE YMEHUEM, COCPEAOTAuYMBATHCA Ha
4eM-TO (Ha OOBEKTE) M OTKIIYAaTh BCE MEMIAIoIIee, HAYYUThCS MO CBOEH BoOIIE,
MEePEHOCUTh BHHUMAaHHUE C MpeaMeTra Ha mnpeaMer (¢ oObekTa Ha 00BekT). [ms
Pa3BUTHS BHUMAHUS XOPOIIIM YIIPaKHEHUS Takue Kak: «Jlecsats cekynmy, «lloiimai
XJIOMIOK» U T.[I.

3.3 O6umenne. BzanmopaeiicTeue.

Teopus. OueHka TmpeasiaraéMbIX OOCTOSITENIbCTB W IOBEJIEHUWE MapTHEpA.
[TopnuHHOE OOIIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE C MAPTHEPOM IO 3aKOHAM KU3HHU.

Ilpakmuka. YnpaxHeHus: Ha 00lyMbIBaHUE NEUCTBUI NAapTHEPA, MBITASACHh UX
npeayraaath u npeaynpeauts. OOmeHuto yuat u ynpaxHenus tumna: "Cremnbie",
"KyxnoBoa u kykia", "Baox - Bergox" u T.1.

3.4 MblieyHasi cB000/A.

Teopus. CiocoObl n30aBICHUS OT HAMIPSKEHUS MBI U IyTH K BOCITUTAHUIO
MBIIIIEYHON CBOOOMBI. 3aBUCHUMOCTh BHUMAHUS W MBIIIEYHOM CBOOOJBI Kak
HE0OXO0MMOE YCIIOBHUE aKTEPCKOTO TBOPUYECTBA.

Ilpakmuxa. TpeHUHTH Ha BBIPAOOTKY YMEHHS YIPaBIATh CBOUM TEJIOM:
MTHOBEHHO pacciabiiiTh M Hampsaratb 10 CBOEH BOJIE HYXXHBIE MBIIIIIHI.
VYrpaxHeHus Ha paccaabiieHre U HaIPSKEHUE MBIIIIL.

3.5 Temmno-purm.

Teopusa. TeMnn — CKOPOCTb BBITIOJHEHUS AEHUCTBUS. 3aBUCUMOCTh TEMIIA OT
HMOIIMOHAJILHOTO TIEPEeKUBaHUSI TepoeB, OT Hakala KoHpuaukra. Purm -



PaBHOMEPHOE YEepeIOBaHUE KAKUX-JIMOO 3JIEMEHTOB B 3BYYaHHM WJIU JBMXKCHHH,
CTENEHb HAPSHKEHHOCTU JEHCTBUS.

Ilpaxmuxa. YnpaXHEHUs HA COIJIACOBAHUE DHEPIUU ACUCTBUS C DHEPTUEU U
CUJIOM AMOLMOHAJIBHOIO INEPEKUBAHMSA, €r0 HACBIIIEHHOCTHIO. B 3TOM momoryr
ynpaxkHeHus: «buosornueckue yacoe», «CTylIpuuk», «lloBTopsii 3a MHOIY, «I14Th
CKOPOCTEN» U T.[I.

3.6 UyBCcTBO NpaBabl M BepPbI.

Teopus. Bepa aktépa Kak CIEJICTBHE €ro YOeKIEHHOCTH B IPaBUIBLHOCTU
TOT0, YTO OH JICJIAET Ha CLICHE.

Ilpakmuka. YmpaxHeHUs Ha pa3BUTHE YMEHHUSA MOMJIUHHBIM 00pa3oMm
BOCIIPUHUMATh U OLICHUBATh MpeJijlaraeMble 00CTOSTEIHCTBA.

3.7 DOMOUIMOHAJIBLHAS MAMATH.

Teopus. DOMonMOHANbHAS MAMSTH — IAMATh HA YYBCTBOBAHMUSI.

Ilpaxmuxa. YnpaXHeHUs HA 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEIECHHUE YYBCTBEHHBIX
BOCIIPUSITUN COBMECTHO C BBI3BIBAIOIIMMH HX OOBbekTamMu. B 3TOM momoryt
ynpaxkHenus: «Ckaszkay, « Tpu kpyray, «{udpay, «Ipuém-ornaya» u T.4.

3.8 JleiicTBHeE.

Teopus. JlecTBUE - TPOSBICHUE SHEPTUM, IEATEIBHOCTH, BO3ICHCTBUE,
BiissHUE. OCHOBHOE CpPEICTBO BBIPA3UTEIBHOCTH B AKTEPCKOM HCKYCCTBE.
Pa3Butne coObITHI, COCTABIISIIONINX OCHOBY croxeTa ((halyibl).

Ilpakmuka. YnpaKHeHMs], HAPABJICHHbIE HA JOCTIKEHUE KAKOH - MO0 1eNn
B OOpbOe C mpejiaraeMbIMU OOCTOSITENILCTBAMU. B 3TOM MOMOTYT yHpakKHEHHS:
«Cromn kanp», «/ledcTByi» U T.1.

3.9 Atmocdepa.

Teopus. ATmocdepa — 3MOLIMOHANIbHAS OKpacKa Ka)a0ro JIeHCTBUS, CLEHBI,
AMHU30/1a. 3aBUCHMOCTb OT TMpEeAJIaraéMbIX OOCTOSITENLCTB, OT COOBITHSA, OT
cBepX3aJaud, KOH(MIUKTA, TEMIO-PUTMA, B3AUMOCBS3b CO CKBO3HBIM JIEHCTBHUEM,
3aBUCUMOCTh OT JEHCTBYIOIIETO JIMIIA OT €r0 XapakTepa, ClIOCOOCTBYET CO3JaHUI0
LIEJIOCTHOCTHU CHEKTAKJIA, ICHCTBUS.

Ilpaxmuxa. ITI0ABI HAa CO3/1aHUE aTMOC(EPHI.

3.10 Jduxums u nenue. Peub Ha cieHe.

Teopus.  Vicmonb30BaHME  OCHOBHBIX  3aKOHOB  3BYKOOOpa3OBaHMS,
CBOMCTBEHHBIX BOKAJIbHOMY MacTepCTBY, 00s3aTeNIbHBIX KaK IS MOIOLIEro, Tak U
JUISI TOBOPSILIETO aKTEPA.

Ilpaxmuxa. YnpaXHeHUsT Ha HaXOXJEHUE '"HENpepbhIBHON JUHUU" Tojoca -
TOHA, TOHAJIBHOI'O CTEP>KHSI, KOTOPBIA MPOHU3BIBAET, CBA3BIBAECT BCIO HAIly PEYb C
€€ NOJBM)XHOCTBIO, H3MEHUYMBOCTBIO, OCTAaHOBKAMH, AaKIEHTaMH, TEMIIOM H
PUTMOM.

4 IlocraHoBka 3TI010B (38 yacoB).

Teopusi. MU3aHCUEHUYECKOE MBIILIEHUE M IUIACTUYECKOE BOOOpa)KeHUeE.
[Ipu€mMbl  My3BIKAJIBHO-IBUTAaTEIBHOM UM IJIACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBHOCTH.
My3bIKaTbHOCTh KaK 0Cc000€ CBOMCTBO IMJIACTUKU. My3bIKaIbHO-TIACTUYECKUN
oOpas.

Ilpakxmuxa. Pa3BuTME MHU3aHCUEHMYECKOTO MBIIUIEHUS W IUIACTUYECKOTO
BOOOpaXEHUsl y4aluxcs MOCPEICTBOM 3TIOJIOB, Pa3BUBAIOIIMX WIP, MaHTOMHUM.



Yopaxnenus «Jlenaii kak s» u «VMrpoBuzanus» Ha CO3JaHUE IIACTUYECKOTO
oOpasa Ha 3a/IaHHYI0 TEMY, BOILJIOIIEHUE B 3TIOJIC HACTPOCHUS MY3bIKH.

5 UnauBuayaabHas padora (36 yacos)
Teopus. Yto Takoe cueHumdyeckuid odOpasz? Uro Takoe xapakrep? EauHCTBO U
HEIOCTHOCTH «SI» aptucta, 1 «OH» — Xy/10KECTBEHHBIN 00pa3 MPOU3BEACHUS C €r0
KOMITIOHEHTaMU: HJEsl; COJAEpNKAHUE; CUMBOJIMKA; H300pa3uTEIbHOE pELICHUE;
My3bIKa U T.J.
Ilpaxmuxa: UCTIONHUTEIBCKOE MAaCTEPCTBO — YMEHUE «BOMTH B 00pa3» C MOJHBIM
OCO3HAaHUEM: KTO Thl CaM B 3TOM MPOU3BEACHUM (BO3pACT, IO0J, BHEIIHOCTH,
XapakTep U T.1.); B KAKO€ BpPEMsl, i€ U BOKPYT YETr0 MPOUCXOAUT JCHCTBHUE; UTO
eMy NpEeIIIeCTBOBAJIO; KaKue ACUCTBUS U NEpEeKHUBaHUs y TeOs, KaK MepCcoHaxa
VCTOPUH, IPOUCXOJAT B TOT WJIM HHOM MOMEHT UCIIOJHEHHUS TPOU3BEICHUS.

6 UTorosoe 3ansitue (2 yaca).

[lonBenenne UToroB. AHKETUpOBaHUE. MITOrOBBINI KOHTPOJIb.

[TonBenenue uroros 3a jieto. Harpaxaenue.

O:xupgaembie pe3yabTaThl

[To oxkoHYaHUU OO0y4YEHHUS O MPOTpaMMeE YUYalIUeCs OBJIAJCIOT CIEAYIOIUMHU
KOMITETEHLIUSIMHU:

Ilpeomemusbie

- HAy4yaTCsl OCHOBaM aKTEPCKOIO0 MAaCTEpPCTBA, CAMOCTOSATEIBLHO TBOPYECKHU
MBICJIUTbh, OIIPABABIBATH CBOE CLIECHUYECKOE NTOBEIACHUE;

- MPUOOPETYT OCHOBHBIE HABBIKH aKTEPCKOIO MAacTEPCTBa B Ipolecce padboThl
HaJ| My3bIKaJIbHBIMH IIPOU3BEICHUSMMU.

Memanpeomemnule

- YyMEIOT OBbITh BHUMATEIbHBIMHU, HAOIIOJATEIBHBIMY, (aHTA3UPOBATH,
NIEPEBOILIONIATHCS, ACCOLUUATUBHO MBICIHMTb, BBIITOJIHSISA YIIPAXKHEHUS U 3TIOABI Ha
3aJIaHHYIO TEMY;

- 001aal0T  aKTEPCKOM  CMENOCTBhIO, YMEIOT pacKpenomarbcs Mepen
My OJIMKOM.

Jluunocmuole

- 3HAIOT HOPMBI PEYEBOTO MOBEICHUS B PA3NMUHBIX chepax OOLIEHHUS, YMEIOT
HaXOJUTh OOILIMH S3bIK MPU pabOTE B KOJUIEKTUBE, TPYIIIIE;

- MPOSIBIISIIOT MHTEPEC K TeaTpallbHOMY HCKYCCTBY, IO3HAIOT TOHKOCTH
aKTEPCKOr0 MacTEPCTBA CAMOCTOSATEIBHO.

PA3JEJI 2. KOMIVIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-
HEJATOI'MYECKUX YCJIOBUU
Kanennapubliii yueOHb1ii rpaguk (oOmruii)

T'on Hara Jara Kon-Bo Kon-Bo Kon-Bo Pexum
o0yueHHs Hayaja OKOHYaHUS yueOHBIX yueOHBIX yueOHBIX 3aHATHH
3aHITHU 3aHATHN Heneb THEeN JacoB

1 paz B

1 rox 15.09. 31.05. HEJIEII0
o0y4eHus 2025r. 2026r. 36 36 108 mo 2 Jaca
u 1l pa3 B
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HEZEII0
no 1 gacy

1 paz B
HEZIeII0
2 rox 15.09. 31.05. 1o 2 yaca
o0yueHus 2025r. 2026r. 36 36 108 ul pa3B
HEJIENIO

no 1 gacy

®opMbI IPOBEICHUS 3AHATHI:

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecneyeHue

1. Hanuuue yuyeOHOro kmacca C 3epKajlaMd, HECKOJIB3SALIUM IOKPBITUEM
110J1a, TAMHACTUYECKUMHU KOBPUKaMHU.

2. Texnudeckoe OCHAICHHE: ayaWO MPOUTPHIBATENb, BUACOMArHUTOGOH
(DVD) unu koMneroTep € 10CTynoM B ceTh IHTEpHET (HOYTOYK), KOJIOHKH.

AKTOBBIN 3aJ1 CO CUEHOM JUISl pENeTULIUI

IIpoMeKyTOYHBII KOHTPOJIb
[IpoMeXyTOUHBI KOHTPOJb HPOBOAUTCS B KOHIE roja B (OpME OTKPBITOrO
3aHATHS, B BUJE IOKa3a CHEKTAKIS JJIA POAMTENIEd U TFOCTEl C ydacTHEeM BCEX
oOyuatomuxcs. [lpu onenuBanum oOyuarouiero ucnosasizyercss MuauBunyanbHas
KapTa pa3BUTHUs, 3aMI0JIHAEMas [I€JaroroM B TeUeHUE y4eOHOTo roja.
OueHouyHbIe MaTEPHUAIBI
NunuBunyanbaas kapta passutus (IIpunoxenue 1).

MeToauueckoe o0ecneyenne

Ocol0eHHOCTH OpraHu3anuM 00pPa30BaTEIbHOI0 MPOLEcca

AKTEpCKOE MacTepCTBO SBISETCS OJHUM H3 OCHOBHBIX IPEAMETOB B
0o0pa3loBoii BOKabHOU cTynauu «CBupenb». g pa3BUTUS U PACKPENOILICHUS
pebeHKa co BCeX CTOPOH Ha CyAuH pabOTaroT TpU meaarora (Bokani, Xxopeorpadus,
akTepckoe mactepcTtBo). COBOKYNMHOCTh YPOKOB MO BOKaly, Xopeorpahuu H
aKTEPCKOMY MAacCTEpCTBY JAlOT XOPOIIMK pe3yJibTaT. brmarogaps Takum
JUCUUIUIMHAM pa3BUTHE peOeHKa MpOTEeKaeT ropas3io ObIcTpee, HE TOJBKO B
KOHLIEPTHOM JI€ATETbHOCTH, HO ¥ B JINYUHOCTHOM POCTE.

['maBHBI METOHOJIOTMYECKMK TPUHLMIT NPENOJABAHUS Kypca OCHOB
aKTEPCKOI'0 MacTEPCTBA — OCBOCHUE 3aKOHOMEPHOCTEMN YEIOBEYECKOr0 MOBEACHUS
B CLIEHMYECKHX YycioBusX. OcBauBas TeaTpajbHble NUCLUMIUIMHBI, JETH y4aTcs
TBOPYECKOMY MBILUICHUIO, IIJIOJIOTBOPHOMY TPYAOBOMY COTPYJIHHUYECTBY C
pa3HbBIMHU JIIOJbMU, KyJIbType 001eHus. PaboTas Ha clieHMYecKoil miomajake, AeTu
ydarcsi HE TOJIbKO OCHOBAaM aKTEPCKOI'O MAacTepCTBa, HO M OOpETaloT Takue
KAauecTBa JINYHOCTH, KOTOPBHIE MOMOTalOT MM B JKM3HHU: YBEPEHHOCTb B CBOMX
CWJIaX, KOHUEHTpalMs, YMEHHUE CBOOOIHO JAepXaTbCid Ha MNyOJuKe, aymMaTh H
JICWCTBOBAaTh B YCIOBHSX OJKCTPEMAJIBHOW CHUTYallMU, CaMOCTOSITEJIbHOCTD
MBIILJIEHUS, TBOPUECKOE BOOOpaKEHNE, B3AMMOJIEHCTBHUE C MAPTHEPOM.

[Iporpamma mMmocTpoeHa Ha MNPUHLMNAX PEATUCTUYECKOrO TeaTpa IIKOJbI
MEPEKUBAHUSA, TJE€ CYLUIHOCTh aKTEPCKOrO MAcTEpCTBAa MMOHMMAETCS KaK CO3JaHue
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«obpaza peictBuity (K.C. CraHucnaBckuil) Ha OCHOBE JpamMaTypruuecKoro
3amanus. Ha 3aHATHSIX KaXKbIi ydaluiicsi 3 HAKOMUTCSI ¢ OCOOCHHOCTSIMU «S3bIKa»
JEUCTBUM, €ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, JIOCTWIKCHHSIMU B TMOJb30BAaHUU UM - H
MO3HAET CBOM BO3MOKHOCTH B TBOPUECTBE.

[Iporpamma BkiIO4aeT B ce0d KOMIUIEKC CHEIUATbHBIX JUCIUIUINH:
YVIOpaXXHEHUS 1O MAaCTEepPCTBY, CIEHHUYECKasi pedb, CIEHUYECKOE JBUKCHHUE.
JlaHHBIN KOMIUIEKC B LIEJIOM (POPMHUPYET aKTEPCKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH U CO3aeT
MPEANOChUIKM K TOMY, YTOOBI B CIIEHUYECKON NPAKTUKE COBEPIICHCTBOBAIUCH
WHIUBUyalIbHbIE, JIMYHOCTHBIE KadecTBa. Ha sTrom dyHmameHTe KoMIUIeKca
HECKOJIbKUX JIUCLUUIUIMH, COCTABJSIONIMX CYIIHOCTh AaKTEPCKOrO TBOPYECTBA,
peOEHOK MOXET BOCIHTATh B ceOE HEJOCTAIONIME TBOPYECKHME M YEJIOBEUECKHE
Ka4ecTBa.

Kypc mnpakThyeckux W TEOPETUYECKUX OCHOB AaKTEPCKOIrO MAacCTepCTBa
CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO TBOPUYECKOM HWHIAUMBHUAYaTbHOCTH pPEOEHKA B JIBYX
HaIpaBJICHUSX, KOTOPbIEC OMPEIEIAIOT OCHOBHBIE 33a/1aud OOYy4YEeHUs: CTAHOBJICHUE
MUPOOIIYIIEHUs] ~ O0ydaromerocsi,  pacKpblTUE  €ro  WHJIUBUAYAJIBHOCTH,
dbopMUpOBaHUE Y HETO TOHATHS 00 aPTUCTUUYECKOU ITUKE; U Pa3BUTHE TBOPUECKOM
MICUXOTEXHUKU aKTepa.

B Teopernueckoii 4YacTM NPOrpaMmbl JIETH TMOJYyYalOT 3JIEMEHTApHbIC
3HaHMS 00 YCTpPOWCTBE TeaTpa M TeaTpallbHOTO IMpolecca. 3HAKOMSTCA C
pPa3IMYHBIMHU TEATPATBLHBIMU MPOPECCUIMU U UX CHEIU(PUKOW, U 3HAYUMOCTHIO
JUISl yCIEUTHOTO CYIIECTBOBAHUS B TEATPAIILHOM IMPOCTPAHCTBE.

B npakruyeckoil 4YacTM NpPOrpamMmbl, 3aHUMASCh TEaTPAIbHO-UTPOBOM
NeSATEIbHOCTBIO, JIETH Pa3BUBAIOT CBOIO (DaHTA3MI0 M TOJYYAlOT HMMIYJIBC K
COOCTBEHHOW WTPOBOM NIEATEITLHOCTH, B KOTOPOH OCOOCHHO HEOOXOJMM HaBBIK
POJIEBOM UTPBI — YMEHHUE peOCHKA IIPEACTaBUTh ¢€0sl KAKUM-JIMOO >KUBOTHBIM HIIH
IpPEeIMETOM W OJIyXOTBOPHUTH €ro B CHUIy CBOMX crnocoOHocteil. Urpas, netu
MOJY4YalOT TOJOXUTEIBHBI SMOIMOHAIBHBIN  3apsiy M ydaTcs IMOJIydarth
HEOOXOJMMbIE SMOLMHU: THEB, COCTPaJaHHe, >KajJoCTh, PaJOCTh, COYYBCTBUE.
HoBbli1 OnbIT, NpUOOPETEHHBIN B UTPE, CTAHOBUTCS JINYHBIM JIOCTOSIHUEM pEeOCHKa.
[lepeHOC YCBOGHHOTO ONbITAa B HOBBIE CUTYallUU SIBJIACTCS BAXKHBIM TOKa3aTeaeM
Pa3BUTHUSI €TO TBOPUYECKOW MHUIIUATHUBBI.

Y4eOHO-TeMaTHYECKHUE MATEPHUAIbI

1. MeTtonuueckue pa3pabOTKu MeAarora rno TeOpruu akTepCKOro MacTepCcTBa.

2. KapTouKku-onpOCHUKH 110 TEOPHHU.

3. Kaprouku-3amanust mo mpakTuke.

4. Meroaudeckue pazpaboTku 1o npeamery «CrieHudecKas peuby.

5. ITonGop wurp.

6. ®oHOTEKAa TMPOM3BENCHUN KIACCUYECKOW, HApPOJHOW, COBPEMEHHOM
MY3BIKH.

7. Buneozamnucu no MXK.

8. Pa3paboTku 1o 3THKE, STUKETY, TyXOBHOMY Pa3BUTHUIO PEOCHKA.

9. Pa3paboTku BHEYPOUHBIX MaTEpUAIOB (CIICHAPUH TIPA3ITHUKOB U JIp.)

10. PenepryapHo-meroandeckast Oubanoreuka «5 BX0Ky B MUP UCKYCCTBY.

JAnpakTuyecKkue MaTepuaibl
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1. IInaHBI-KOHCIIEKTHI 3aHSITHIA.

e llcTOKM BO3HMKHOBEHUS Te€aTpa.

o [IpakTHyecKMX M TEOPETUYECKHX HapabOTKaxX JYUYIIUX POCCHUCKHUX
TeaTpalibHBIX IIIKOJ, B3SABIIUX B OCHOBY cBoei pabotel cucremy K.C.
CTaHHMCIaBCKOTO, TEOPETUYECKUE W TMPAKTUYECKHE Pa3pabOTKU €ro YUYCHHKOB M
nocienopateneit (E.b. Baxtanrora, M.A. UYexoBa, A.fl. Taupoa, B.D.
Meiliepxonbaa u Jp.).

2. Bupneo matepuaisl.

OTIOABI HA PUTMUYECKON OCHOBE.

DTIOJBI HAa CO37[aHre aTMOC(EPHI.

PeueBas numuTanus.

JlnarHocTu4yeckue MaTepualbl.

Tabnuia TMarHoCTUKM y4allerocs

HNHTepHeT pecypcesl

Caiit «cucteMbl» K.C. CTaHHuCIaBCKOTO.

Knuru no metoauke npenogaBaHus.

Muxaun UexoB. «TaiiHbl aKTEPCKOTO MacCTEPCTBA»
Huxkonaii /IlemunoB. « TBopueckoe Hacieaue.

00_010%0_00..0

Cnmcok HCTOYHNKOB
07151 nedazoza

1. AugpaunukoB C.I'. Teopus u mpakTHKa CLIEHUYECKOM KOJbL. - M., 2006.

2. AnukeeBa H.II. Bocnuranme wrpoit. Kuawmra pns yuwmrens. — M.:
[Ipocsemenne, 2004.

3. becennt K. C. Cranucnasckoro "Tpyn aktepa", - M.: CoBerckas Poccus,
1990.

4. bypoB A. T'. Tpyn akrepa u nenarora. — M., 2007.

5. N'unmuyc C.B. 'mmHacTika 9yBcTB. TpeHUHT TBOPUYECKON NICUXOTEXHUKH. -
JLM.: UckyccTBo, 2002.
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13. Kyp6aToB M. HeckosbKo CJIOB 0 ncuxoTexHuke aktépa. M., 2004.

14. PenieptyapHo-MeToinyeckast Oubmuoreuka. S BXoxKy B MUpP UCKYCCTB - N
6(46), 2001.

15. Coopuuk Teatp, rae urpatot geru. - M.: Biagoc, 2001.

16. Cranucnasckuii K. C. PaGoTa akTepa Ham coboit - M., 1989.

17. Cranucnasckuii K. C. Mos xu3sb B uckycctse — M., 1989.

18. CypxkoBa M. 0. HWrpoBoi apTUKYISIMOHHO-TUKIMOHHBIA TPEHUHT.
Metonunueckas pazpadotka.- C.: CI'”AKH, 2009.

19. Tonopos B.O. O texnuke aktepa - M., 1958.

20. lonoauTenpHass oOImepa3BuBaromias mnporpamma "IlepeBoriomnieHue"
ABTOp - coctaBurenb: MBanuc O.A., Xunuonuc O.H.

21. JlononnutensHas ~ oOuiepas3BuBaromias — nporpamMma  "AKTépckoe
MactepctBo". ABTop: Anémun C.A.

22. Meroaunueckass pexkoMeHpanus "AKTEPCKUII TPEHHHT B OSCTPaTHOU
ctynuu'". ABTop: bouapkuna M.A.

23. Kunmauc ML.II. Axktépckuii Tpenunr: 6ornee 100 urp, ynpaxHeHuwid u
ATIOJIOB, KOTOpBIE IOMOTYT BaM CTaThb MEPBOKJIACCHBIM akKTEpoM. CaHKT-
[TerepOypr: IIpaiiMm-EBpo3nak, 2008.

24. I'nnmmyc C.B. TpeHHWHTr pa3BUTHS KPEaTUBHOCTH. | MMHACTHKA YYyBCTB.
CIIO.: Peus, 2001.

25. JlemunoB H.B. MckyccTBo uth Ha ciiene. M., 1965.

26. Epmos I1.M. Texnonorus akrépckoro uckyccra. Ouepku. M., 1959.

Il 0emeti u pooumenet:

1. Tunmyc C.B. Axrepckuii Tpenusr. [ 'umnactuka gyBctB / C. B. ['unmuyc.
- M., ACT, 2010.

2. Kimy6koB C.B. Ypoku mactepcTBa aktepa. [Icuxodusndeckuit TpeHuHT.-M.

3. Kuebens M.O. CroBo B TBOopuecTBe aktepa - M., 1970.

4. Ansuckuit FO.JI. A30yka Tearpa: 50 MaJeHbKMX pacCKa3oB O Teartpe.
Jlenunrpan «/letckas nureparypa», 1986.
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[Tpunoxenue 1
NuauBuayajabHas KapTa pa3BUTHS

®.1. obyuaromerocs:

[TapameTpsl Hauano Konerg
y4eOHOro rojia | y4eGHOro roja

TeopeTnyeckasi NoAroToBka pedénka: TeopeTnueckue
3HaAHUA

Teoperuyeckasi MOAroTOBKa pedEéHKA:
Brnanenue criennanbHON TEPMUHOJIOTHEN

IIpakTyeckas noaroroBka pedénka: [Ipaktuueckue
YMEHMS U HaBBIKHU, IPEyCMOTPEHHBIE IPOIPaMMOi

IIpakTHyeckas noaAroroBka pedénka: Brnagenue
criellManbHbIM 000pyI0BAHUEM U OCHALICHUEM

IIpakTHyeckasi noAroToBka pedénka: TBopueckue
HABBIKU

CaMocTOSITEJIbHO BKJIKYATHCA B
TBOPYECCKYIO N€ATC/IbHOCTD

Y4YuThIBaTH pa3Hbl¢ MHEHUA H CTPEMHUTLCHA K
KOOpAMHAIIMMA Pa3/IMYHbIX Nno3uIUi

YMeHHne BHOCUTH HE00X0AUMbIe KOPPEKTUBBI:
- YMETh IJIAHUPOBATH PAOOTY U OMPEIEISTh
OCJIEI0OBATENbHOCTD AE€HCTBHIA.

AHaJm3 cBoeil padoThl

JInuHocTHBIE KayecTBa (BOJIS, TEPIIEHNE, CAMOKOHTPOJb)

OTHoueHNne K TPYAY, AeATEJIbHOCTH, 00A3AaHHOCTAM

I'0TOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO

HHTepec k 3aHATHAM B 00beJUHEHUH (Pa3BUTHE
MO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB, Y4EOHBIX MOTHBOB)

KoHndumKkTHOCTH

3HaHMe OCHOBHBIX MOPAJbHBIX HOPM (CIIPaBEJIMBOE
pacrnpeziesieHue, B3auMOIIOMOILlb, TPABAUBOCTh, YECTHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTb)

Cymma GamioB

5 0aJJIOB — OTJIMYHO;
4 Garnna — XOpoIIIo;

15



3 Gayna — HeonpenenEHHOCTh;
2 Ganna — yJI0BJIE€TBOPUTEIBHO;
1 Ga1 - HUKaK He MPOSBIISET.

Kpurepuu oueHuBanust
OnenuBaHue nMo 5-0aJLHOM cucTEME:
5 d6a10B

MOJIOKUTENIbHASI MOTUBAIIUS K 3aHSATHIO
YBJICUEHHOCTD MTPU BBIMOJHEHUU YTIPAXKHEHUHN

BUJIUT PA3HUILY MEX]Ty KPUBJISHBEEM U NIEPEBOILIOIICHUEM B UTPE
YCTOWYMBAsi MOTUBAIIMS UMEHHO K TeaTpajJbHOMY TBOPYECTBY

AKTUBHOCTb U YBJICUEHHOCTD B BHITIOJIHEHUH 33/ IaHUM

yMEET KOHCTPYKTHMBHO padoTaTh B MaJlOW Tpynme JOOoro cocraBa -

TBOPYECKMU TMOJAXOJ K BBINOJIHEHUIO BCEX YIPAKHEHUW, H3YUYECHHBIX 3a
ONpeaeNeHHbIA eproT 00yUeHUS

YMEHHE BBINOJIHATH YIPAKHEHUS IIPU 3PUTEISAX -0 JHOKIACCHUKAX
IIPOIYCKAET 3aHATHS OUYEHb PEIKO, MPEAYIPEKIAsI O MPOIYCKE
BBICOKAsl CKOPOCTb PELIEHUN

BCET/1a BBITIOJHSAIOT 3a1aHUS

4-3 pasi1a

VICTIBITBIBACT 3aTPYAHEHHUS IIPY BBIIIOJIHEHUN CAMOCTOSATENbHBIX 33 IaHUN
HE aKTUBEH B pabOTe MaJIbIX TPYIII

VCTIBITBIBAET CTECHEHHE B MPUCYTCTBUU 3PUTENIEN

IIPOIYCKAET 3aHATUS TOJBKO M0 YBAXKUTEIbHON IPUYUHE

CpEeaHssl CKOPOCTh PEIICHUN

YCTOMYMBAasi MOTUBALMA TOJIBKO B HEKOTOPOM YaCTH 3aHSTUSA

2-1 dana

OTCYTCTBHUE YBJICYEHHOCTH B BBIINIOJHEHUH HEKOTOPBIX YIIPAKHEHUN
OTKAa3bIBACTCS BBIIIOIHATH HEKOTOPHIE CAMOCTOSATEIIBHBIC 3a1aHUS

MHOTJIa OTKa3bIBAE€TCA padOTaTh B IPYIIE C HEKOTOPHIMU AETHMHU
CTECHSIETCS BBICTYIIATh IEPE]T CBOEU TPyNIION

JOMYCKaeT MPONMYCKU 3aHATUM IO YBAKUTEIBHOM U 0€3 YyBaXKHUTEIHHOM

NPUYUH

HE NPUHUMAET y4acCTUs B OTKPBITBIX 3aHATHUSAX U BBICTYIUICHUAX KOJUIEKTHBA
HH3Kasi CKOPOCTh PELICHUH
KPUBJIIETCSA U CMEETCSI BO BPEMSI HCTIOJIHEHUSI ATIO/I0B
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